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Caminhando juntos

Décimo terceiro nacleo: Uma espiritualidade da felicidade

editado por Gabriela Patifio

Neste décimo terceiro nucleo continuamos a ouvir a palavra da Mae em Mornese. Desta vez
apresenta-nos a espiritualidade da felicidade, um desejo do coragdo humano e bem relacional que
surge da fraternidade, que nos faz sentir uma grande familia e reforca a parte que fazemos na
Associacdo das Ex-Alunas das FMA. Tiramos desta mensagem razdes que ddo um sentido aos
valores fundamentais que caracterizam o espirito salesiano e facamos da nossa felicidade um
instrumento de bem e um gesto de misericordia.

Uma espiritualidade da felicidade

Jesus revelou-nos o rosto do Deus-Amor. Esta verdade enche o coragédo de agradecimento e de
felicidade, da um novo olhar para as coisas fazendo-nos penetrar na sua bondade intima, abrir a
vida, da as asas para anunciar com paixdo o Evangelho. Nesta visdo ndo ha lugar para a tristeza.

Se tivessemos de a encontrar, saberiamos que «a nossa infinita tristeza — como diz o Papa — sO se
cura com um amor infinito» (EG 265). Nao existe outro antidoto.

A felicidade é o contexto do Evangelii gaudium. A tristeza individualista — diz o Papa Francisco —
desencandeia-se do coragdo comodo e avarento que se fecha nos proprios interesses e nao se abre
aos outros, aos pobres; ndo ouve a voz de Deus, ndo goza da felicidade do seu amor e j& ndo bate o
entusiasmo para 0 bem. As pessoas entdo ficam resentidas descontentes, sem vida (cf EG 2). Ao
contrario, a felicidade do Evangelho leva-nos a abrir para os outros. E uma felicidade que ninguém
pode roubar-nos, porque ninguém pode tirar-nos a dignidade que nos da o infinito amor de Deus.
Ele nunca se cansa de perdoar, de dobrar-se sobre nés, de abragar-nos (EG 3). Esta felicidade nasce
do encontro com Cristo Ressuscitado. Sem ele voltamos a vida de sempre, pelo nosso caminho,
cansados e desiludidos, submerso na routine quotidiana. O encontro com Ele redime-nos da auto-
referéncia, enche o coracdo de um amor maior, rende-nos completamente humanos e inunda-nos o
coragéo de felicidade (cf EG 8).

J& o tinha percebido Dom Bosco que deu forma a uma espiritualidade da felicidade, elemento
distintivo do carisma salesiano. Ndo uma felicidade a bom mercado, mas uma felicidade pascal,
fundada sobre a filiagdo a uma comunidade, sobre a adesdo aos valores e esforgos partilhados.

Dom Bosco tinha interpretado a profunda necessidade dos jovens, a sua ansia de felicidade, e
declarava: “ Quero-vos felizes no tempo e na eternidade”.

Para Dom Bosco e Maria Mazzarello € inconcebivel um educador ou uma educadora que ndo é
sensivel a esta necessidade do coragcdo humano. Mesmo possuindo uma predisposi¢do natural para o
optimismo e para a felicidade, estavam conscientes da precariedade das satisfacfes terrestres e
tinham estabelicido o coracdo na perpétua fonte da felicidade, recebendo-a como uma oferta das
méaos de Deus. Uma oferta que nos foi dada sem mérito, mas que temos de proteger, alimentar,
fazer crescer. A felicidade que vem de Deus tem uma capacidade de testemunho forte: a propria
vida passa a ser charmosa e confiavel.
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A felicidade da fraternidade

Mas a felicidade, tanto desejada pelo coracdo humano, é um bem relacional quase ausente num
contexto onde prevalecem os interesses pessoais e 0 prazer como consumo. A felicidade ndo se
encontra onde esta a desatencdo para com a dignidade e as necessidades dos outros. Ao contrario
nasce onde existe encontro, fraternidade, humanidade, abertura para a diversidade.

A pobreza de felicidade é quse sempre pobreza de relagbes fraternais que dificultam o encontrona
reciprocidade. A falta de felicidade é uma ferida “espiritual e relacional” que se torna dramatica
especialmente nas sociedades do bem-estar, onde se vive tédio e soliddo.

Bento X VI dizia que a sociedade cada vez mais globalizada torna-nos préximos, mas nao nos torna
irm&os, porque ndo consegue criar a fraternidade. Esta tem as raizes numa vocagéo transcendente,
no amor do Pai que nos ama com um amor gratuito e total e que para noés enviou o seu Filho a
testemunhar o maior Amor que é aquele de dar a vida e, portanto, deu-nos as chaves de uma
fraternidade genuina. (cfr Caritas in Veritate 19).

Deste ponto de vista a crise ética e espiritual (para além da financeira), na qual alguns Paises do
mundo precipitaram, pode vir a ser um desafio e uma oportunidade para voltar-se a encontrar, a
amar, a sentir-se todos parte da mesma familia humana. Como podemos ndo interessar-nos pelos
novos pobres, os empobrecidos, os desocupados produzidos por uma economia de mercado fundada
exclusivamente na concorréncia, no consumismo sem travoes?

A felicidade de sentir-se uma grande familia

A realidade eclesial, como toda a realidade humana, forma uma grande familia. Nesta realidade,
nos, como Familia Salesiana, partilhamos a mesma espiritualidade e, de varias maneiras, uma
missdo. O cartdo de cidaddo da Familia Salesiana define uma filiacdo; reconhece a especifica
vocacao de cada grupo e também os vinculos publicos que derivam desta. A Estreia do Reitor-mor
actualiza de ano para ano 0s orientamentos que devemos partilhar e propde tarefas comuns.
Acolhemos com reconhecimento o Ensino do Reitor-mor. Na Igreja, ligada a outras realidades do
territorio, podemos demonstrar um laboratério de uma nova cultura baseada na relacdo da
fraternidade e solidariedade. O sentirmo-nos todos irmaos e irmas para amar cria uma reciprocidade
que enriquece e fortalece. Somos convocados por Deus a testemunhar a beleza e a felicidade de
crescer através de relacfes de humanizacdo, a ser a casa aberta do Pai onde somos todos irmaos e ha
lugar para cada um com a sua vida cansativa (cfr EG 47, 183); uma casa onde se partilha com 0s
outros a experiéncia de Deus, onde nos recebem com simpatia e abrem-nos para uma missao mais
ampla.

A fraternidade que cria familia € a riqueza dos grupos que se reconhecem no carisma salesiano. O
espirito da familia fica uma das intuicbes mais significativas de Dom Bosco e pode-se viver em
qualquer momento da vida. A comunhdo entre os membros precisa de ser sempre descoberta,
amada, experimentada, testemunhada e anunciada. Exprime-se ao nivel das rela¢Ges inter-pessoais,
no dialogo inter-generacional, na abertura inter-cultural, ecuménica e inter-religiosa. Numa
economia de mercado globalizado, a fraternidade permite-nos ganhar sobre a indiferenca, da-nos
um sinal de solidariedade, pressupde o amor pelo proximo como imagem de Deus e leva a assumir
estilos de vida sobrios e essenciais.

Ao viver o espirito salesiano educamo-nos a reconhecer o optimismo de cada pessoa, 0 ponto
acessivel ao bem, como diria Dom Bosco. A fraternidade, a felicidade e o desejo de bem, vividos
juntos, transformam-se no lugar de encontro e de reciprocidade, onde se acolnem com misericordia
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as fragilidades, se favorece um processo de recuperacdo e de oferta de si proprio. A fraternidade
vivida e partilhada abre o coragdo aqueles que batem a nossa porta, ajuda a ultrapassar uma visao
individualista da vida, ajuda os jovens a experimentar que € possivel viver juntos, testemunha o
dinamismo de transformacgdo do cristianismo. Na felicidade da fraternidade, experimentada na
familia, no grupo de filiacdo, os jovens aprendem a reconhecer o seu lugar na histéria, a sua
vocacgdo expecifica na Igreja e na sociedade. Sé juntos, como também sublinhdmos na CG XXIIl,
podemos afrontar os desafios de hoje, oferecer aos jovens um ambiente no qual sentir-se em casa,
fazer com que eles sintam a beleza de uma humanizagéo unida no amor.

A felicidade de pertencer a associacdo das ex-alunas/os das fma

A felicidade nasce quando sentimos que pertencemos a alguma coisa ou a alguém. A humanidade
comum, ser a imagem de Deus, saber que estamos salvos em Jesus sdo motivos de grande
felicidade. Pertencer a Associacdo das Ex-Alunas/osfortalece esta felicidade. Maior € o sentimento
de filiacdo, maior é a felicidade que dela deriva. E por isso que uma das vossas maiores
preocupacdes deve ser aquela de manter alto o sentimento de filiacdo para que ndo se reduza a um
simples “estar juntos” dos membros que se encontram s6 por motivos ocasionais. A identidade sem
filiacdo leva a um prazer individual. A filiagdo sem identidade pode deixar de ser auténtica. Em
qualquer um dos casos vocés iram sentir que ndo enche o coracdo de felicidade e ndo leva a
mudanca.

O facto de vivermos numa cultura do efémero, numa realidade social com relagdes l&beis,
rarefeitas, liquidas ou mesmo gasosas, aumenta a urgéncia ao sentimento de filiacdo a vossa
Associagdo: conhecer a sua viséo, a sua missao, o porqué das vossas existéncia. A ligacdo nasce e
funda-se nesta consciéncia. Se ndo a Associac¢ao nao ird fugir a mentalidade do usa e deita fora. A
filiacdo exige fidelidade, que é ao mesmo tempo memodria e profecia.

Passaram 107 anos desde a fundagdoda Associagdo das Ex-Alunas das FMA (na altura constituida
s0 por mulheres), seguindo a obra de Dom Filippo Rinaldi que sugeriu a ideia e o proprio
Regulamento & Irma Caterina Arrighi (1908). O regulamento era constituido por trés simples
artigos: Manter viva a memdria dos anos passados no Oratorio, encorajar-se uns aos outros para
preservar os bons principios, mantendo a condi¢cdo de mulheres da familia; assistir moralmente as
colegas, que seguem, o dificil caminho de uma nova familia; visitar as antigas colegas quando
ficam doentes, e dar-lhe o apoio de que necessitam, no quanto lhes é possivel.

Desde entdo a Associagdo viveu uma riquissima historia, feita de fraternidade, solidariedade,
paixdo, organizacdo, mesmo que 0s niveis de partecipacdo dos socios sejam Varios.

Sentir-se partecipantes de uma Confederacdo Mundial gera felicidade. Nota-se quando encontramos
um/uma de vos, talvez pela primeira vez. Vocés nunca sdo pessoas desconhecidas. No vosso olhar
existe um cartdo de visita: “eu sou Ex-Aluna/o”. Entao cria-se um clima familiar e de partilhar. Esta
partilha vale também nas situacdes dificeis que a vida nos da, traduz-se no reciproco socorro do
qual falava Dom Rinaldi. Nenhuma Ex-Aluna/o deve ficar indiferente aos outros membros: a
soliddo, a doenga, as dificuldades materiais ou espirituais chamam-vos directamente. Onde se
globaliza a indiferenca, tomar conta € um grande gesto de amor: é como um carimbo de qualidade
que nos ajuda a reconhecermo-nos. Quanta felicidade no re-descobrir o valor da verdadeira
fraternidade e da fidelidade: sdo uma garantia para o futuro!

*Delegada Confederal
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FICHA DE TRABALHO PARA O CONSELHO CONFEDERAL, DE FEDERACAO, DE UNIAO E
PARA TODAS AS EX-ALUNAS E EX-ALUNOS DO MUNDO

Leiam com muita atencdo as palavras oferecidas pela Madre Yvonnee que sugerem reflexdo a todas/os neste
nacleo.

Decidam, em familia, no grupo da vossa Unido, ou outro, também com um vosso/a amigo/a, uma obra de
misericordia para fazer e encontrem felicidade neste gesto. Contem em poucas palavras a experiéncia que
fizeram e enviem-na.

Rezem com fé e felicidade o salmo 33

Salmo de felicidade

Regozijai-vos no Senhor, vos justos,
pois aos retos fica bem o louvor.

Louvai ao Senhor com harpa,
cantai-lhe louvores com saltério de dez cordas.
Cantai-lhe um cantico novo;
tocai bem e com jabilo.

Porque a palavras do Senhor € reta;

e todas as suas obras séo feitas com fidelidade.
Ele ama a retiddo e a justica;

a terra esta cheia da benignidade do Senhor.
O conselho do Senhor permanece para sempre,
e 0s intentos do seu coracao por todas as geragoes.
Bem-aventurada é a nagdocujo Deus é o Senhor,
0 povo que ele escolheu para sua heranca.

O Senhor olha I& do céu;
vé todos os filhos dos homens;
da sua morada
observa todos os moradores da terra,
Aquele que forma o coracéo de todos eles,
gue contempla todas as suas obras.

Eis que os olhos do Senhor estéo sobre os que o temem,
sobre 0s que esperam na sua benignidade,
Para os livrar da morte,

e para os conservar vivos na fome.

A nossa alma espera no Senhor;
ele € 0 nosso auxilio e 0 nosso escudo.
Pois nele se alegra 0 nosso coracao,
porquanto temos confiado no seu santo nome.
Seja a tua benignidade, Senhor,
sobre nds, assim como em ti esperamos.

Por favor enviem-nos a vossa resposta, pessoal ou de grupo, por e-mail a
delegatamondialeexallieve@gmail.com ou através do correio normal a morada: Via dell’ Ateneo
Salesiano, 81 — 00139 Roma, Italia.
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